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T.C
SAKARYA UYGULAMALI BILIMLER UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
2018/2019 EGITIM-OGRETIM YILI
GiRi$ KILAVUZU

1. OGRENCIi ALIM YONERGESI

1.1. AMAGC VEKAPSAM
Bu kitapgik, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi (SUBU) Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi bollimlerine alinacak 6grencilerin belirlenmesi igin uygulama

esaslarini ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir.
1.2. TANIMLAR

Bu yonergede gegen terim ve kisaltmalar asagidaki sekilde tanimlanmistir;
SOPYS: Sporcu Ozgegmis Puani ve Yetenek Sinavi

OYSP: Ozel Yetenek Sinav Puani (SOPYS puani kullanilacaktir)
OYSP-SP: Standartlastiriimis Ozel Yetenek Sinav Puani

OBP: Orta Ogretim Basari Puani

TYT: Temel Yeterlilik Testi

TYT-P: 2018-TYT puani

YP: Yerlestirmeye Esas Olacak Puan

2.GENEL HUKUMLER

o ey

Spor Bilimleri Fakultesi “Antrenérliik Egitimi”, “Beden Egitimive Spor Ogretmenligi” bélimlerine

alinacak 6grenciler icin asagidaki hususlar goéz 6niine alinarak yapilacaktir.

2.1. Adaylar bagvurularini 6n kayit tarihlerinde internet izerinden gergeklestireceklerdir. On kayit islemini
gerceklestiren ve ilgili bélimun kosullarini saglayan adaylar gerekli olan evraklari evrak teslim tarihlerinde

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi dn kayit masasina teslimedeceklerdir.

2.2. SakaryaUygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri FakUltesi Antrenérliik Egitimi ve Beden Egitimive
Spor Ogretmenligi bolimleri igin bagvuru taban puanlari, 2018 TYT sinav puani en az 180 puan olarak

belirlenmistir.

2.3. 2018 TYT ile herhangi bir yliksekdgretim programina yerlestirilen veya diger tniversitelerin yaptigi 6zel

yetenek sinavlarina katilan adaylar da basvuru yapabilirler.



2.4. Yerlestirme puanlarinin hesaplanmasinda yetenek testinden basarili olmak kosulu ile, Yiksekégretim
Kurulu Bagkanligi Yiritme Kurulunun karari uyarinca, adaylarin “TYT puanlar’” ve “Ozel Yetenek Sinav Puani”

degerlendirmeye esasalinacaktir.

2.5. internet (izerinden 6n kayit yapildiktan sonra adayin kendisi evraklarini teslim etmelidir. Evraklarin
tesliminde posta ve kargo ile yapilan miiracaatlar kabul edilmeyecektir. Adaylar birden fazla béllim igin 6n

kayit yaptirabilirler.

2.6. Buyonergedebelirtilenilke vekurallardisindaortayagikabilecekbutlinkonularda2018-YKSkilavuzunda

belirtilen hikumler gegerlidir.

2.7. Adayonkayitsiresince tercihlerini degistirebilmektedir. Onkayitsiiresitamamlandiktan sonraherhangi

bir tercih degisikligine kesinlikle izin verilmeyecektir.

2.8. Adaylarin 6n kayit bagvurusu sirasinda yapmis olduklari tercih sirasina gére yerlestirme yapilacaktir.

Yerlestirme sonucundaadaylar, 6nceliklitercihlerine gére yalnizcabir asil listede yer alabileceklerdir.
2.9. Belgeteslimsuresitamamlandiktan sonrabelge degisikligi yapiimayacak ve yenibelgealinmayacaktir.
2.10. Antrendrluk Egitimi Bolimune bagvuru yapilabilecek branglar Ek.2’de verilmektedir.

Bireysel sporlardaki her bir brangtan en fazla 6 6grenci, takim sporlarindan ise her bir branstan en fazla

12 6grencialinacaktir.
Ek-2'de belirtilen spor dallarinda Spor Ozgegmisi Puan Tablosundan herhangi bir puan alamayan adaylar

Antrenorluk EgitimiBolimUne basvuramaz. Engellisporlarda derece yapmis ancak engeliolmayan sporcular

Antrendrluk Egitimi BolumUnebasvuramazlar.

2.11. Tum asamalarda gikabilecek olaganustu hallerde nihai karar degerlendirme ust kurulu tarafindan verilir.

Ust kurul Dekan, Dekan yardimcilari ve ilgili Bélim Bagkanlarindan olusur.

3.ENGELLIADAYLARICINGENEL HUKUMLER

Ozel yetenek sinavina bagvuracak olan engelli aday 6grenciler [bedensel engelli, gorme engelli, isitme engelli,
MR (mental retardasyon) ile “yaygin gelisimsel bozukluklar” (otizm spektrum bozukluklari (OSB), Asperger
sendromu, RETT sendromu, dezintegratif bozukluklar, siniflanamayan grupta yer alan yaygin gelisimsel
bozukluklar)];

1. Universiteveyahakem statistindekidevlethastanesindenaldiklari “Engelli Saglik Kurulu Raporu”ile engel
durumlarini belgelemeleri kaydiyla, 2018-TYT sinavindan en az 100 puan ve lizerinde olmasi durumunda
“Antrendrlik Egitimi” bolimune 6zel yetenek sinavlarina bagvuru yapabilirler.

2. Adaylar basvurularini 6-7 Eylal 2018 tarihlerinde gerekli olan evraklari Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6n kayit masasina kendisi teslim edeceklerdir. E

3. “EngelliSaghk KuruluRapor’unda, adayinbasvurdugu spordalinda“sporyapmasina” manibirhalolmadigi
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ibaresi yer almalidir.

4. Engeldurumlarinibelgeleyemeyenadaylarinbagvurularigegersizsayilir. “Engelli Saglik Kurulu Raporu”nun
sinav basvurutarihinden enfazla 6 ay 6ncesialinmasi ve saglik kurulunda bagvuran adayin engel durumu
ile ilgili uzman hekimin bulunmasi gerekmektedir. Bir Universite veya devlet hastanesinden alinmayan
raporlar kabul edilmez.

5. Antrendrluk Egitimi BolUmune basvuracak engelli adaylar; sadece Fakultemizde Antrendrlik Egitimi
Boliumuande uzmanlik dali egitimiverilen ve aynizamanda Paralimpik spor dallarikapsamindayer alan spor
dallarina basvuru yapabilirler (Tablo 3). Antrendrlik Egitimi Bélimine bagvuracak engelli adaylarin
basvuru yapacaklari Paralimpik spor dalinda en az (g (3) yillik sporcu lisanslarinin olmasi zorunludur
(lisanslar Ust Uste U¢ yil olmak zorunda degildir).

6. Antrendrluk Egitimi Bolumune bagvuracak engelli adaylarin ibraz ettikleri Paralimpik spor dalinda (Tablo
3) vizelilisans yillarindan herhangi bir yila ait olmak kosuluyla, en az bir (1) miisabakaya veya yarismaya
katildiklarina veya derece yaptiklarina iliskin ilgili kurumdan (Spor Genel Muddirligu, Federasyonlar, Milli
Egitim Bakanligi veya bu kurumlarin il/iige Mid(rliiklerinden /temsilciliklerinden) verilen resmi belgeye
(musabakallistesi, musabaka cetveli, musabakaraporu, sonug belgesi) sahip olmalari gereklidir (Tablo 4).

7. Engellikontenjani dolmadigi takdirde, bos kalan kontenjan sayisi genel kontenjana aktarilacaktir.
4.KONTENJANLAR
Tablo 1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrenorlik Egitimi

bdlumlerine alinacak 6grenci kontenjanlari

BOLUMLER KONTENJAN ENGELLI KONTENJAN
Antrendrlik Egitimi Bolimu 45 5
. Kadin 20
BedenEgitimive Spor OgretmenligiBolum
Erkek 40




5.0N KAYIT iSLEMLERI

Adaylarinénkayitislemleriyalnizcainternet tizerinden gergeklestirilir. Beden Egitimive Spor

Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi Bolimleri igin bagvuru ile ilgili 5nemli tarihler asagidaki tabloda

verilmektedir.

Tablo 2. Sinavla ilgili O®nemli Tarihler

TARIH

Baslangi¢

Bitis

Aciklamalar

On Kayit

13Agustos 2018
Saat 10.00

27 Agustos 2018
Saat 17.00’a
kadar.

TUm adaylar
http://sporbilkayit.sabis.sakarya.edu.tr web
adresi (izerinden 6n kayit islemlerini yaparlar.
Aday bilgilerini 6n kayitlarin son gliniine kadar
glncelleyebilir.

Beden Egitimi ve Spor Ogr.

Bolimuicin TYT puaninagdre
Kadinve Erkekadaylistelerinin

aciklanmasi.

28Agustos 2018

Beden Egitimive Spor Ogretmenlidi bélimiine
basvuru yapan adaylarin igerisinden belge
teslimi yapacak ve belge teslimi yapamayacak
adaylarinlistesiagiklanacaktir. TYT puan
siralamasinagére kadinadaylarigerisindenilk
250’e, erkek adaylarigerisindenilk 500’e giren
adaylar belge teslimi yapacaklardir.

BelgeTeslimiveYetenek Sinavi

Antrenorliik Egitimi
ve

Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimii

6 Eyliil 2018

7 Eyliil 2018

Adaylar gerekli olan belgeleri Sakarya
Uygulamal Bilimler Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi Dekanlik Binasi kayit birosuna 09:00-
17:00 saatleri arasinda teslim ederler.

Belge teslimi sonrasi adaylara “Penge Kuvveti
Testi” uygulanacaktir. Erkeklerde en az 10 kg,
kadinlardaise en az5kg degeralanlar, yetenek
sinavindan basarili sayilarak, degerlendirmeye
alinacaklardir.

Antrendrliik Egitimi bolimi igin, Engelli
adaylarin 30 metre 6zel yetenek sinavi 6-7 Eyliil
tarihlerinde belge tesliminden sonra saat
14.00’de yapilacaktir.

Kontrol Listelerinin ilani
ve
itiraz kabulii

11 Eyliil 2018

12 Eyliil 2018

ilan edilen kontrol listelerine gére bilgilerinde
hata oldugunu dislinen adaylarin
sporbilimleri@sakarya.edu.tr adresine TC
Kimlik Numarasi ve Adi Soyadi bilgileriyle birlikte
itiraz konusunu iceren elektronik posta
gondermeleri gerekmektedir. Telefonve faksile
yapilan itirazlardegerlendirmeye
alinmayacaktir.

Sonuglarin ilani

14 Eyliil 2018 saat:16.00

Degerlendirme sonuglari Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi
Rektérligince
www.sporbilimleri.sakarya.edu.tr web
adresinden ilan edilir.
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6. YETENEK SINAVI TESTi VE UYGULAMASI

Pencge KuvvetiTesti; Olgumlerelektronik pence kuvvetidlgimcihaziile yapilacaktir. Adaylaraikihak verilecektir.

Erkeklerde 10kg, kadinlarda 5kgdegerine ulasanlarveyagegenler,sinavdan 100 PUAN alacaklardir. Bukuvvet
degerlerini elde edemeyenler ve sinava girmeyenlerin puani sifir (0) olarak kabul edilerek degerlendirmeye
alinacaktir.

7. TESLIM EDILMES|I GEREKEN BELGELER

Nufus clizdanifotokopisi

Bir adet vesikalik fotograf (Son alti ay iginde ¢ekilmis olmal).

2018 TYT sinav sonug belgesi

Alaniveya Dali “SPOR” ¢ikigli oldugunu gbsteren belge. (Diploma ya da okuldan alinan resmi yazi)

Milli sporcu olan adaylarin, Spor Genel Midiirliigii’nden alacaklar “Milli Sporcu” olduklarini gésterir resmi

belgeyi (Ozerk federasyonlaricin federasyon baskani, 6zerk olmayan federasyonlar igin Genclik ve Spor Genel

Muadurltgunden en az genel mudur Yardimcisi onayl) ibraz etmeleri gereklidir. Olimpik olan, misabakasi

yapilan branslaricin “Milli Sporcu” Belgesi digindaki belgeler gegerli sayllmayacaktir. Yarigmasi olmayan spor
branslarinda ilgili uluslararasi federasyonun yillik programi igerisinde yer alan organizasyonlarda ve yine
federasyonun yapmis oldugu se¢meler sonucunda ulkemizi temsil etmis olan sporcular i¢in bu durumlarini
acikca belirten resmibelge gereklidir (Belgenin asli veya noter onayli kopyasi ibraz edilmelidir).

Antrendrlik Egitimi B6lumUna tercih eden adaylar igin ilgili federasyonlardan alinmis spor 6zge¢mis belgeleri

(Ozerk federasyonlar icin federasyon baskani, ézerk olmayan federasyonlar icin Genclik ve Spor Genel

Madurliginden en az genel mudir yardimcisi onayl), (Belgenin asli veya noter onayli kopyasi ibraz edilmelidir).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii ve Antrendrliik Egitimi Bélimdi igin spor yili gdsterir Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidirliigii onayl lisans sicil ddkiimii belgeleri (Belgenin ash veya noter onayli kopyasi
kayit esnasindaalinir).

Basvuru Hizmeti Ucreti dekontu; 100 TL bagvuru hizmeti belge teslimi icin gelindiginde kampiiste bulunan

Ziraat Bankasinayatirilabilir. Bagvuru hizmetiigin yatirilan Gcret her ne sebep olursa olsun tekrar iade edilmez.

T.C. Ziraat Bankas! Sakarya Universitesi Kampls Adapazari Subesi
IBAN NO: TR74 0001 0019 4686 0260 2850 02 HESAP NO: 1946 — 86026028 — 5002




8. SOPYS HESAPLANMASI

8.1 BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi SOPYS HESAPLANMASI

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimini tercih eden adaylarin Sporcu Ozgegmis Puanlari ve Yetenek Sinavi
(SOPYS) EK-1’e gére hesaplanir. Spor 6zgegmis belgesi olmayan adaylarin Sporcu Ozgegmis Puani O (sifir) ve Yetenek
Sinavina girmeyenyadakuvvetdegerlerini elde edemeyen adaylarin Yetenek Sinav puani O (sifir) alinarak degerlendrime

yapilacaktir.

8.2 ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU SOPYS HESAPLANMASI

Antrendrliik Egitimi Balimiini tercih eden adaylarin Sporcu Ozgegmis Puani, Ek-2'de yer alan uzmanlik egitimi

verilecek branslar igin belirlenmis 6zgegmis puanlarina ve yetenek sinav puanlari esas alinarak belirlenir.

9.SPORCU OZGEGMIi$S ve YETENEK SINAVI PUANLARININ DEGERLENDIRILMESI

9.1 YERLESTIRME PUANLARININ HESAPLANMASI

Adaylarin yerlestirmeye esas olan puaninin (YP) hesaplanmasi icin asadidaki Gi¢ puan belli agirliklarla ¢arpilarak
toplami alinir.
e OYSP(SOPYS)=Sporcu Ozgecmis Puani %90+Yetenek Sinavi Puani %10

e 2018 TYT puani (TYT-P) (TYT Puani)
e 2018 OBPpuani

Adayin OYSP Puan
Oysp — Dagilimimn

ovsp ;tandart Puant o __Puanz Ortalamasi +50
(OYSP — S5P) OYSP Puan Dagilinunin
Standart Sapmasi

Yerlestirmeye esas alinacak puan (YP) asagidaki formal kullanilarak hesaplanir.

Aday ayni alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibariyla bir meslege yonelik program uygulayan ortadgretim

kurumlarindan mezun olan veya belirtilen tarih ve 6ncesinde 6grenim gérmekte olan égrenciler igin uygulanacaktir. ligili

ortadgretim kurumuna 30.03.2012 tarihinden sonra kayit olan adaylar i¢in uygulanmayacaktir).
YP=(1.17xOYSP-SP)+(0.11xOBP)+(0.22xTYT-P)+(0.03xOBP)

Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, sosyal bilimler vb. alanindan geliyorsa)
YP=(1.17xOYSP-SP)+(0.11xOBP)+(0.22xTYT-P)




Yerlestirme Puanlarina (YP) gére enylksek puandan baslamak Gzere siralamayapilirve kontenjan sayisi kadar aday
yerlestiriimis olarak ilan edilir. Adaylar sadece bir listede asil olacagindan dolayi tercih sirasina gore yerlestirme yapilir.

Asiladaylarin haricindeki adaylar puan sirasi ve tercih durumuna gére yedek olarak degerlendirilir.

10. SONUCLARIN iLANI
Ogrenci Alim sonuglari Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Rektérliigiince www.sporbilimleri.sakarya.edu.tr web

adresinden ilan edilir.

11. KESIN KAYIT TARIHLERI VE GEREKLi BELGELER

Yerlestirmeye hak kazanan asiladaylarinkesinkayittarihlerisonuglarinilaniile birlikte www.sporbilimleri.sakarya.edu.tr

adresinden duyurulacak ve kayitlar Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Ogrenci Isleri Dairesi tarafindan
gerceklestirilecektir. Asil adaylardan kaydini yaptirmayanlar oldugu takdirde, yedek listesindeki siralama esas alinarak
yedek kayit islemleri yapilacaktir. Yedek kayitlarinin isleyisi ile ilgili bilgiler Ogrenci igleri web sayfasindan asil kayit

tarihleri bitmesinden sonra ilan edilir.

Asil ve Yedek Kayit Yeri: SUBU Ogrenci Isleri Daire Baskanligi —Esentepe Kamplisii

KAYIT iCIN GEREKLi BELGELER:

«Lise diplomasinin asl veya Lise Gegici Mezuniyet Belgesinin asli veya diplomanin kayip olmasi
durumunda kayip belgesinin asli (Noter onayli suretler ya da bu belgeler disinda hicbir belge kabul edilmez)

¢2018 TYT Sonug Belgesinin internet ¢iktisi
«Fotografli Niifus Clizdan Fotokopisi (Noter onayina gerekyoktur)
¢6 adet 4.5x6 ebadinda ¢ekilmis vesikalik fotograf

e Askerlik durumu sorgusu yapilamayan égrencinin askerlik durumu belgesiistenir.
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12. ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU ENGELLI ADAYLAR OZEL YETENEK SINAVI

On kayit hakki kazanan engelli aday dgrenciler 2018-TYT puanlari dederlendirmeye katilmadan (2018-
Yiksekogretim Kurumlari Sinav Kilavuzunda yer alan forml kullaniimadan) kendi aralarinda yapilacak ayri bir
yetenek sinavsonucunagore degerlendirilirler ve yetenek sinavinikazanan adaylarin kayitlariyapilir.

1-EngelliOzel Yetenek Sinavi, engelliadayin spor 6zgecmisiile fiziksel yeterliliginin derecelendirimesinden (30m
yarigl) olugur.

2-Engelli adayin Fakultemizde egitim hakkini kazanabilmesi igin Engelli Fiziksel Yeterlilik Sinavinda basarili
saylimalidir.

3-Engelli adayin, Paralimpik spor dallarinda son 3 (li¢) yilda katildigi yarismalar ve elde ettigi bagarlar Tablo4
bilgilerine gére puanlandirilir. Engelli adayin spor 6zge¢mis puani tek bir spor dalii¢in hesaplanir ve en fazla 100
puan olabilir.

4- Bagvuru yapan engelli adaylar Fakultemiz Antrendrlik Egitimi Bolumunde uzmanlik dali egitimi olan ve
Paralimpik spordallarindan 6zge¢mis puanialabilir. Engelliadaylar, ilgilifederasyonveyakuruluglarinonayliresmi
evrakiile Engelli Aday Spor Ozgegmis Puaniicin belirttikleri spor deneyimini kanitlamak zorundadir.

Tablo 3. Ogrenci Alimi Yapilacak Paralimpik Branslar

Engelli Adaylardan Ogrenci Alinacak Paralimpik Branglar
Atletizm Oturarak Voleybol
Badminton Tekerlekli Sandalye Basketbol
Halter Tekerlekli Sandalye Tenis
Okguluk Yizme

5- Engelli adaylar 30 m. mesafeyi 60 saniye ve altinda tamamlamalari durumunda Engelli Adaylar Fiziksel Yeterlik
Sinavindan basarili sayilirlar. Bu strede yarigi tamamlayamayan adaylar engelli 6zel yetenek sinavindan basarisiz
(diskalifiye) sayilir. Engelli adaylar 30 metre kosusuna sadece 1(bir) kez katilacaklardir.
6- EAYP (Engelli Adaylar Yerlestirme Puani)=ESOP(Engelli Adaylar Spor Ozge¢mis Puani)
7- Engelli Adaylar Yerlestirme Puani esit olan engelli adaylardan 2018-TYT puani ylksek olan aday st siraya

yerlestirilir.
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Tablo 4. “Antrenérliik Egitimi Béliimii icin Engelli Aday Spor Ozgegmis Puan Tablosu

SPOR BILIMLERI FAKULTESI 2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI OZEL YETENEK SINAVI ENGELLI ADAY SPOR
OZGEGMiS PUANI (ESOP) TABLOSU

Paralimpik spor dallarinda uluslararasi yarismalarda birinci olmak 100 puan
Paralimpik spor dallarinda uluslararasi yarismalarda ikinci veya U¢tincl olmak 90 puan
Paralimpik spor dallarinda uluslararasi yarismalara katilmak 80 puan
Paralimpik spor dallarinda ulusal yarismalarda birinci olmak 70 puan
Paralimpik spor dallarinda ulusal yarismalarda ikinci veya tg¢lincu olmak 60 puan
Paralimpik spor dallarinda ulusal yarismalara katiimak 50 puan

13. DIGER HUKUMLER

Ogrenci segim komisyonu ve Ogrenci Segim Ust Kurulu gerektiginde ilan edilmek suretiyle sinav ile ilgili her tirli
degisiklik hakkina sahiptir. Adaylar Secim Komisyonunun duyuru ve ilanlarini takip durumundadirlar. Segim ile ilgili her
turl anlasmazliklar durumunda Ust Kurul sorumlu ve yetkili mercidir. Segim yukaridaki hilkiimler cergevesinde

yapilacaktir ve 6n kayit yaptiran adaylar bu kilavuzdaki hiikiimleri kabul etmis sayilirlar.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU SPOR OZGEGMi$ PUANI

DEGERLENDIRME TABLOSU

Spor Yil Puan

2yl 10

3yl 20

4y 30

5yl 40

6 yil veya C Milli 50
7yl 60

8 yil 70

9yl 80

10 yil veya B Milli 90
A Milli 100

e Brang farkliliklar1 ve farkli senelerde (son 10 yil) lisans vizelerinin toplam senesi géz dniine
aliacaktir.
e Spor oOzgecmisi olmayan adaylarin Sporcu Ozgecmis Puanlari O (sifir) alinarak

degerlendirmeye katilacaktir.

e Spor yil1 hesaplanmasinda 31 Aralik 2017 tarihine kadar tescillenmis spor y1l1 bilgisi dikkate
alinacaktir.
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU SPOR OZGEGMiS$ PUANI DEGERLENDIRME TABLOSU

Puan ATICILIK

OlimpiyatOyunlari, DinyaBuyuklerve Gencler Sampiyonasi, AvrupaBuyiklerve

100 Gencler Sampiyonasi’na katilmis olmak.

90 BlyUkler ve gengler kategorisinde Turkiye rekoru kirmis olmak.

80 (+)19, 17-18, 15-16, 13-14 yas gruplarinda milli olmak.

70 Tarkiye Sampiyonasinda gengler ve biylklerde ilk tige girmis olmak.

60 Tarkiye Sampiyonasinda kendi kategorisinde ilk 8’e girmis olmak.

50

40 Turkiye Universiteler misabakalarinda ilk (ic dereceye girmis olmak.
30 En az 11 yil ve Uzerinde sireyle sporcu lisansina sahip olmak.

20 En az 7-10 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.

10 il Sampiyonalarinda ilk ti¢ dereceye girmek.

En az 3-6 yiIl arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.




ATLETiZM

Puan *Puan cetveli igin: IAAF SCORING TABLES UPDATED FOR 2017 bknz.
*Buyuklerkategorsindekiagirlik ve yukseklikerle gerceklestirilen dereceler dikkate
alinacaktir.

100 IAAF Puan Tablosunda belirlenen puan cetvelinde 951 ve lGzeri puan almak.

90 IAAFPuanTablosundabelirlenenpuan cetvelinde 901-950arasinda puanalmak.
80 IAAFPuanTablosundabelirlenenpuan cetvelinde 851-900arasinda puanalmak.
70 IAAFPuanTablosundabelirlenenpuan cetvelinde 801-850arasinda puanalmak.
60 IAAFPuanTablosundabelirlenenpuancetvelinde 751-800arasinda puanalmak.
50 IAAF PuanTablosundabelirlenenpuancetvelinde 701-750arasindapuanalmak.
40 IAAF PuanTablosundabelirlenenpuancetvelinde 651—-700arasindapuanalmak.
30 IAAF PuanTablosundabelirlenenpuancetvelinde 601-650arasindapuanalmak.
20 IAAF PuanTablosundabelirlenenpuancetvelinde 551 -600arasindapuanalmak.
10 IAAFPuanTablosundabelirlenenpuan cetvelinde 501-550arasinda puanalmak.




Puan

BADMINTON

Blyklerveya Genclerkategorisinde Olimpiyatlarakatiimis olmak.

100 Bulyukler veya 19 yas kategorisinde milli olmak.

Blyukler veya Gengler kategorisinde Avrupa sampiyonasina katiimis olmak.
Buyukler veya Gengler Dunya Sampiyonasina katiimis olmak.

Turkiye Buylklerveya Gengler Turnuvalarinda enaz yarifinal oynamis olmak
Gencler kategorisinde Milli olmak.

90 Blyukler veya Gengler International Challenge Cup turnuvasina katilmis olmak.
Blykler veya Gengler Avrupa Ranking Sampiyonasinda ferdi olarak yarismis olmak.
Okullararasi Dlunya veya Avrupa Sampiyonalarina katiimis olmak.

Turkiye BlyUklerveya Gengler Turnuvasindaenazgeyrekfinaloynamis olmak.

80 Bulyukler Tiurkiye Ranking Sampiyonasina katilmis olmak.

Buyklerveya Genglertakim sampiyonalarindailk 4’e giren takimlarda oynamis olmak.
Tuarkiye Okullar aras1 gampiyonalarinda bireysel veyatakim olarakilk 4’ e girmis olmak.

70 Buylkler veya Gengler Tirkiye finalleri takim sampiyonalarinda ilk 8’ e girmis olmak.
Okullar arasi Turkiye sampiyonalarinda bireysel veyatakim olarakilk 8’ e girmig olmak.

60

50
Enaz4kere Blyuklerveya Gengler Turkiye ferdimiisabakalarinakatiimis olmak.

40 Enaz 4 kere Turkiye Sampiyonasina katilan kulip takimlarinda oynamis olmak.
Turkiye Universiteler miisabakalarindailk (i¢ dereceye girmis olmak.

30 11 yiIl ve Uzerinde sureyle sporcu lisansina sahip olmak.

20 7-10 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.

10 il Sampiyonalarinda ilk ti¢ dereceye girmek.

3-6 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

BASKETBOL

100

Milli sporcu olmak. (U19 ve sonrasi).

Erkeklerde superligyada2014-2015sezonundave dncesinde 1.ligde oynamis olmak.
Bayanlarda stper ligde ya da20013-20014 sezonu ve 6ncesinde 1. Ligde oynamis
olmak.

Buyuk, Geng ve Yildiz kategorilerinde Olimpiyat oyunlari, Dinya sampiyonasi, Akdeniz
Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina katiimis olmak.

90

Erkeklerde 1.ligde oynamigolmakyada2014-2015sezonundave dncesinde 2.ligde
oynamis olmak.
Bayanlardal.Ligdeyada2014-2015sezonundavedncesinde 2.ligde oynamisolmak.
Geng ve Yildiz milli olmak (U18,U17,U16,U15)

Okullar arasi Avrupa ve Diinya Sampiyonasina katilmis olmak.

80

Erkeklerde 2.ligde oynamis olmak.

GenclerveYildizlarkategorilerinde (2016-2017 sezonuve sonrasiigin AAstatiustnde)
Turkiye Sampiyonalarinda ilk G¢ dereceye girmis olmak.

U 14 Milli olmak.

70

Bayanlarda 2.ligde 2014-2015 sezonu sonrasin da 5 mag¢ oynamis olmak.
GenglerveYildizlarkategorilerinde Turkiye Sampiyonalarifinallerinde oynamig olmak.
Gelisim liginde oynamigolmak.

60

3yilBasketboloynamigve aynizamandaErkeklerde BolgeselLigde 5magoynamis
olmak.

GenclerveYildizlarkategorilerinde (2016-2017 sezonuve sonrasiicin Astatisunde)
Tarkiye Sampiyonalarinda ilk (¢ dereceye girmis olmak.

50

Okullararasilise kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarindailk i¢ dereceye girmis
olmak.

40

Turkiye Universiteler 1. Lig misabakalarinda ilk tic dereceye girmis olmak.
Okullar arasi orta okul kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarindailk Gi¢ dereceye girmis
olmak.

Okullar arasi lise kategorilerinde Turkiye Sampiyonalarinda oynamig olmak.

30

11yilve Gzeribasketbol sporcu lisansi sahibi olmak.
ilgeneliyapilanligde enaz 3 sezon 1. olmak.

20

7-10 yil sureyle basketbol sporcu lisansina sahip olmak.

10

3-6 yil sureyle basketbol sporcu lisansina sahip olmak.




Puan BILARDO

Blylklerve Genclerkategorilerinde Dinya ve Avrupa Bilardo Sampiyonalarindailk ti¢
dereceye girmis olmak (ferdi veya takim olarak).
100 Uluslararasi Bilardo Turnuvalarinda ilk G¢ dereceye girmis olmak.

Uluslararasi Bilardo Turnuvalarinda ilk 16’ya girmis olmak.

Blyklerve Genglerkategorilerinde Tlrkiye Sampiyonasindailk igdereceye girmis
olmak.

90 Milli olmak.

80 BlyuUkler kategorisinde Turkiye Sampiyonasinda ilk 16’ya girmis olmak.

Minik ve Yildizlar kategorilerinde Tlrkiye Sampiyonalarindailk i¢ dereceye girmis
70 olmak.

KulUplerarasi Bilardo Turkiye Sampiyonasinda ilk ¢ dereceye girmis olmak.

60

50

10 Universitelerarasi Turkiye Bilardo Sampiyonasindailk (igdereceye girmis olmak.
30 11 Y1l ve Uzeri sUreyle Sporcu lisansina sahip olmak.

20 7-10 yil arasi sureyle Sporcu lisansina sahip olmak.

il Sampiyonalarindailk li¢ dereceye girmis olmak.
10 3-6yilarasisureyle Sporculisansinasahipolmak.




Puan BISIKLET
Olimpiyat oyunlarina, Diinya Sampiyonasi ve Avrupa Sampiyonasina katiimig olmak,
100 Balkan Sampiyonasinda ilk 3’e girmis olmak.
9 Yildizlar, Gengler, Blyukler kategorilerinde milli olmak.
80 Yildizlar, Gengler, Buyukler kategorilerinde Turkiye’'de ilk Uge girmis olmak.
20 Tarkiye Sampiyonasinda ilk 10’a girmis olmak.
60
Turkiye Universiteler misabakasinda ilk lige girmis olmak.
50
40
30 En az 7-11 yil ve Uzerinde sureyle sporcu lisansina sahip olmak
20 7-10 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
Enaz3-6yilarasindasireyle sporculisansinasahip olmak.
10 il miisabakalarinda ilk 3'e girmis olmak.




Puan BOKS
Buyiikler ve gencler yas kategorilerinde Olimpiyat, Universiyat, Ordular arasi, Akdeniz
100 , . ) o )
oyunlarinda, Diinya, Avrupave AvrupaBirli§gi Sampiyonalarindailk igcdereceye girmek.
Biiyiiklerve gengleryaskategorilerinde Olimpiyat, Unversiyat, Ordular arasi, Akdeniz
90 iy e :
oyunlarinda, Diinya, Avrupave AvrupaBirligi Sampiyonalarinakatiimis olmak.
80 Yildizlar, alt minikler ve st minikler Diinya ve Avrupa sampiyonalarindailk (i¢ dereceye
girmek.
Blyukler, gengler, yildizlar, alt minikler ve Gst minikler yas kategorilerinde Turkiye Milli
70
Takim formasiyla Uluslararasi Turnuvalara katiimak.
60 Buyukler, gencler, yas kategorilerinde Turkiye Milli Takim kampinda bulunmak.
50 Yildizlar, alt minikler ve st minikler yas kategorilerinde Turkiye Milli Takim kampinda
bulunmak.
Blyuklerve gengleryaskategorilerinde Turkiye Sampiyonalarininenazikisindeilk
40 sekize girmek.
Turkiye Universiteler miisabakalarinda ilk (i¢ dereceye girmis olmak.
Yildizlar, alt minikler ve Gst minikler yas kategorilerinde Turkiye Sampiyonalarininenaz
30 ikisinde ilk sekize girmek.
11 yil ve Uzerinde sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
20 Tumyas kategorilerinde en azikidefa Turkiye sampiyonasina katiimis olmak.
7-10 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
10 il Sampiyonalarinda ilk ti¢ dereceye girmek.

3-6 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan DAGCILIK
Dag mihmandari olmak.
100
90 TDF tarafindan segilmis olarak, tlkemizi yurt disinda temsil etmis olmak
80 TDF nin kig egitimlerinden kis arama kurtarma egitimini almis olmak.
20 TDF nin kig egitimlerinden ileri kar buz egitimini bitirmig olmak.
60 TDF nin kig egitimlerinden kis gelisim egitimini bitirmis olmak.
50 TDF nin kig egitimlerinden kis temel egitimini bitirmis olmak.
40 TDF nin yaz egitimlerinden yaz arama kurtarma egitimini bitirmis olmak.
TDF nin yaz egitimlerinden ileri kaya egitimini bitirmis olmak.
30
20 TDF nin yaz egitimlerinden yaz gelisim egitimini bitirmis olmak.

10

TDF nin yaz egitimlerinden yaz temel egitimini bitirmig olmak.




Puan

FUTBOL

100

Erkekler: Futbolda A, Umit ve Gengler kategorisinde milli olmak.
Futsalda milliolmak.

Superligveyal.Ligde enaz 1 defaoynamis olmak.

1.ligde en az 3 defa oynamig olmak.

Fifa kokartli hakem olmak.

Futbolda pro lisans antrenérlik belgesine sahip olmak.
Kadinlar: Futbolda A, Umit ve Gengler kategorsinde milli olmak.
Futsalda milliolmak.

90

Futbolda 3. Ligde en az 5 mag oynamis olmak.
Profesyoneltakimlarin U21- A2 takimlarindaen az5 ma¢oynamis olmak.
BAC liginde en az 5 mag oynamis olmak.

Futsal 1. Ligde enaz 5 magoynamisolmak.

Plaj Futbolunda milli olmak.

Kadinlar futbolda 1.ligde en az 5 mag¢ oynamis olmak

Futbolda A lisans belgesine sahip olmak.

80

Bal liginde en az 5 mag¢ oynamis olmak.

Gelisim ligi U19 kategorisinde en az 5 mag¢oynamis olmak.
Ust klasman hakem ya da yardimci hakem olmak.
Futbolda UEFA B antrendrlik belgesine sahip olmak.

70

Superamatodrveyaamatdrde en az 5 mag oynamis olmak.
Gelisim ligiU17—-U18liginde en az 5 mag oynamis olmak.
TFF klasman hakem veya yardimci hakem olmak.

Futbolda UEFA C antrentrlik belgesine sahip olmak.

60

Uluslararasi okulmisabakalarinda Futbol oynamig olmak (enaz 1 yil)
Gelisimliglerinde U16 kategorisinde enaz5magoynamis olmak.
Futbolda bdlgesel hakem veya yardimci hakem olmak.

50

Okullararasi Turkiye sampiyonasinda oynamis olmak.
GelisimligiU14-U15 kategorisinde enaz 5 magoynamis olmak.
TFF il hakemi veya yardimci hakem olmak.

40

30

11 yil ve Uzerinde sureyle sporcu lisansina sahip olmak.

20

7-10 yil arasinda streyle sporcu lisansina sahip olmak.

10

3-6 yiIl arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

GURES

Biylkler, Umitler, GenglerveyaYildizlar kategorilerinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya

100 Sampiyonasi veya Avrupa Sampiyonalarina katiimis olmak.
Bireysel miisabakalarda Biylikler, Gengler, Umitler veya Yildizlar kategorilerinde Tiirkiye
90 Sampiyonalarinda ilk iki dereceye girmek.
Tuarkiye Super ve 1. Glres liginde takim olarak ilk iki dereceye girmek.
Biyiikler, Umitlerveya Genglerkategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda tigiincii olmak
80 Turkiye Super ve 1. Glres liginde takim olarak t¢tincl olmak.
Turkiye 2. Gures liginde takim olarak ilk iki dereceye girmek.
Tirkiye Glires Federasyonunun diizenledigi bolgesel grup misabakalarinda Buytikler,
Umitler veya Gencler kategorilerinde ilk (ic dereceye girmek.
70 Yildizlar kategorilerinde Turkiye Sampiyonalarinda ilk U¢ dereceye girmek.
Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanligi kapsaminda diizenlenen
Turkiye musabakalarinda ilk iki dereceye girmek.
60
50 Minikler kategorisinde Turkiye sampiyonalarinda ilk 4¢ dereceye girmek.
40 Turkiye Universiteler miisabakalarinda ilk (i¢ dereceye girmis olmak.
30 En az 11 yil ve Uzerinde sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
20 En az 7-10 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
10 il Sampiyonalarinda ilk ti¢ dereceye girmek.

En az 3-6 yil arasinda slreyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

HALTER

Olimpiyat Oyunlari, Dinya Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasr’na katiimis olmak.

100

9 Gencler kategorisinde Diinya ve Avrupa Sampiyonalarina katiimis olmak.
Yildizlar kategorisinde Dinya ve Avrupa Sampiyonalarina katilmis olmak.

80
Tlrkiye Halter Federasyonunun dlzenledigi bolgesel grup misabakalarinda Buytkler,
Umitler ve Gengler kategorilerinde ilk i dereceye girmek.

70 Gengler, Umitlerveya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanligi kapsaminda
dizenlenen Turkiye misabakalarindaiilk G¢ dereceye girmek.

60 Minikler kategorisinde Tlrkiye sampiyonalarinda dereceye girmek.

50

40
En az 11 yil ve Uzerinde sureyle sporcu lisansina sahip olmak.

30

20 En az 7-10 yil arasinda slreyle sporcu lisansina sahip olmak.
il Sampiyonalarinda ilk ti¢ dereceye girmek.

10 En az 3-6 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

KARATE-DO

Blyukler Dlnya ve Avrupa Karate Sampiyonalarina katiimis olmak.

100 Akdeniz Oyunlarina katilmis olmak.
Avrupa oyunlarina katilmis olmak.
Gengler, 21 yas alti veya Umitler kategorisinde Diinya ve Avrupa Sampiyonalarina
katilmis olmak.
90 Biylikler, Umitler, Gengler veya Yildizlar kategorisinde milli olmak.
islam oyunlarina katilmis olmak.
Universiteler Arasi Diinya Karate Sampiyonasinda ilk 3 dereceye girmis olmak.
Universiteler Arasi Diinya Karate Sampiyonasina katilmis olmak.
Blylikler, 21 yas alti, Gengler, Umitler, Yildizlar kategorisinde Tiirkiye sampiyonasinda
80 ilk G¢ dereceye girmis olmak.
Balkan Sampiyonasi, C statlsiindeki uluslararasi miusabakalara milli sporcu olarak
katiimak veya derece almak.
Tlrkiye Karate Federasyonunun diizenledigi bdlgesel grup misabakalarinda Blyukler,
70 Umitler ve Gengler kategorilerinde ilk (i¢ dereceye girmek.
Gengler, Umitler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanhg kapsaminda
duzenlenen Turkiye musabakalarinda ilk U¢ dereceye girmek.
60 Minikler ve Yildizlar kategorisinde Turkiye sampiyonalarinda ilk U¢ dereceye girmek.
50
40 Siyah kusak 1.Dan’ a sahip olmak.
Turkiye Universiteler Arasi Karate miisabakalarinda ilk (i¢ dereceye girmek.
30 11 yil ve Uzeri sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
20 7-10 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak
10 il Sampiyonalarinda ilk (i¢ dereceye girmek.

3-6 yiIl arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

KANO

Bulyukler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya

100 Sampiyonasi, Diinya Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina katiimig
olmak.
90 Blyukler-23Yasaltiveya Genclerkategorisinde enaz 5 ulkeninkatildigi Balkan
Sampiyonasiveyauluslararasiyarislardailk G¢ dereceye girmis olmak.
Buylkler- 23 Yas altiveya Genglerkategorisinde enaz 5 tilkenin katildigi Balkan
80 Sampiyonasi veya uluslararasi yarislara katilmis olmak.
70 Buylkler-23Yasaltiveya Genglerkategorisinde Tirkiye Sampiyonasindailk i¢
dereceye girmis olmak.
60
BlyUkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde TUrkiye Sampiyonasina veya Turkiye
50 Kupasi yariglarina katilmig olmak.
Blyukler-23Yasaltiveya Genclerkategorisindeilgilifederasyonunyillik faaliyet
40 programindayeralan Tirkiye Kupasive Tlrkiye Sampiyonasidisindakiresmibiryarista
ilk G¢ dereceye girmis olmak.
Turkiye Universiteler miisabakalarinda ilk (i¢ dereceye girmis olmak.
30 11 yil ve Uzerinde slreyle sporcu lisansina sahip olmak.
20 7-10 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
10 il Sampiyonalarinda ilk ti¢ dereceye girmek.

3-6 yiIl arasinda sulreyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan

KUREK

Buyukler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Olimpiyat Oyunlari, Dunya

100 Sampiyonasi, Diinya Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina katiimig
olmak.

90 Blyukler-23Yasaltiveya Genglerkategorisinde enaz 5 ulkenin katildigi Balkan
Sampiyonasiveyauluslararasiyarislardailk G¢ dereceye girmis olmak.
Blyukler-23Yasaltiveya Genclerkategorisinde enaz 5 ulkenin katildigi Balkan

80 Sampiyonasi veya uluslararasi yariglara katiimis olmak.

Tarkiye Sampiyonasinda ilk ¢ dereceye girmis olmak.
Blyukler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Tirkiye Sampiyonasina veya Tirkiye

70 Kupasi yariglarina katilmis olmak.

60
BlyuUkler-23Yasaltiveya Genclerkategorisindeilgilifederasyonunyillik faaliyet

50 programindayeralan Turkiye kupasive Tirkiye Sampiyonasidisindakiresmibiryarista
ilk 3 dereceye girmig olmak.

Turkiye Universiteler miisabakalarinda ilk 3 dereceye girmis olmak.

40 e e :

Deniz Kuregi Turkiye sampiyonasinda ilk t¢e girmis olmak.

30 11 yil ve Uzerinde slreyle sporcu lisansina sahip olmak.

20 7-10 yil arasinda streyle sporcu lisansina sahip olmak.

10 il Sampiyonalarinda ilk ti¢ dereceye girmek.

3-6 yiIl arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan OKCULUK
Blylkler veya Gengler kategorisinde Olimpiyat Oyunlari, Dlinya Sampiyonasi, Dlinya
100 Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina katilmis olmak.
BuyUklerveyaGenglerkategorisinde enaz5tlkeninkatildi§i Balkan Sampiyonasiveya
90 uluslararasi yariglarda takim veya ferdiilk Ug dereceye girmis olmak.
BuylklerveyaGenclerkategorisinde enaz5tilkeninkatildi§i Balkan Sampiyonasiveya
80 uluslararasi yariglara katilmis olmak.
Blytikler kategorisinde Tlrkiye Sampiyonasinda veya Tirkiye Kupasi yariglarinda takim
70 veya ferdi ilk U¢ dereceye girmis olmak.
Gengler kategorisinde Turkiye Sampiyonasinda veya Turkiye Kupasi yariglarinda takim
60 veya ferdi ilk U¢ dereceye girmis olmak.
Blyuklerkategorisinde ilgilifederasyonun yillik faaliyet programinda yer alan Turkiye
50 Kupasive Turkiye Sampiyonasidigindakiresmibiryarigtatakimveyaferdiilk G¢
dereceye girmis olmak.
Genglerkategorisinde ilgilifederasyonun yillik faaliyet programinda yer alan Turkiye
Kupasive Turkiye Sampiyonasidisindakiresmibiryarigtatakimveyaferdiilk g
40 dereceye girmis olmak.
Turkiye Universiteler miisabakalarinda takim veya ferdiilk Gig dereceye girmis olmak.
30 11 yil ve Uzerinde sporcu lisansina sahip olmak.
20 7-10 yil arasinda sporcu lisansina sahip olmak.

10

il Sampiyonalarindailk tic dereceye girmek.
3-6yilarasindasporculisansinasahipolmak.




Puan

SPOR TIRMANISI

100 1.Kademe Spor Tirmanis Antrenérlik belgesine sahip olmak.

90 Spor Tirmanis alaninda Sef rota yapici ya da Rota yapici olmak.

80 Spor Tirmanis alaninda Milli sporcu olmak.

20 Ulkemizde yapilanresmi Spor Tirmanis yarismalarinin herhangibirindeilk ig
dereceden birini almigolmak.

60 Ulkemizde yapilanresmiSpor Tirmanigyarismalarininherhangibirindefinallerde
yarismis olmak ya daileri spor tirmanis egitimini tamamlamig olmak.

50 Spor Tirmanisg Hakemi olmak ya da temel spor tirmanis egitimini tamamlamig olmak.

40 Ulkemizde yapilanresmiSpor Tirmanig yarismalarinin herhangibirinde yarigmis olmak.

30 11 yil ve Uzerinde sporcu lisansina sahip olmak.

20 7-10 yil arasinda sporcu lisansina sahip olmak.

10 il Sampiyonalarindailk i dereceye girmek.

3-6yilarasindasporculisansinasahipolmak.




Puan

TAEKVONDO

Biylikler, Umitler, GenclerveyaYildizlar kategorilerinde Olimpiyat Oyunlari, Genclik
Olimpiyatlarina katiimis olmak.
Buiyiikler, Umitler, Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Diinya Sampiyonasi ve Avrupa

100 Sampiyonalarina, Dinya veya Avrupa Takimlar kupasi /Sampiyonalarina katiimis
olmak.
Universite Diinya veya Avrupa oyunlari veya sampiyonalarina katiimis olmak.
Buytikler, Umitler, Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli olmak.

90 Biiyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarindailkiki
dereceye girmek.

80 Biylikler, Umitlerveya Genglerkategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda Gigiincii
olmak.
Tlrkiye Taekwondo Federasyonunun duzenledidi bolgesel grup musabakalarinda

70 Buyukler, Umitler veya Gengler kategorilerinde ilk tic dereceye girmek.
Minikler ve Yildizlar kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarindaiilk iki dereceye girmek.
Minikler ve Yildizlar kategorilerinde Turkiye Sampiyonalarinda tguncu olmak.

60 Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanligi kapsaminda diizenlenen
Tarkiye musabakalarinda ilk U¢ dereceye girmek.

50 Siyah kusak 2. dan olmak.

40 Siyah kusak 1.dan (pum) olmak.
Turkiye Universiteler miisabakalarinda ilk (i¢ dereceye girmis olmak.

30 En az 11 yil ve Uzerinde sureyle sporcu lisansina sahip olmak.

20 7-10 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.

10 il Sampiyonalarinda ilk ti¢ dereceye girmek.

3-6 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
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TENIS

Davis Kupasinda oynamis olmak.
Turkiye Sampiyonlarinda enazyarifinaloynamis olmak.

100 Avrupa Gengler kategorilerinde (ITF) oynamig olmak.
12, 14, 16 ya da 18 Yas kategorilerinde Milli olmak.
ITFErkeklerve Bayanlarile WTABayanlar SerisiUluslararasi turnuvalaradirekt
katilma hakkini elde etmis olmak.
Turkiye Takim Sampiyonalarinda ilk 4’e giren takimlarda oynamis olmak.
90 Tlrkiye Tenis Federasyonunun organize etmis oldugu Tirkiye Sampiyonalarinda en az
ceyrek final oynamis olmak.
Turkiye Tenis Federasyonunun organize etmis oldugu 13+ turnuvalarinda en az yari
final oynamis olmak.
80 Turkiye Takim Sampiyonalarindayarifinalhakkini elde etmistakimlardaoynamig
olmak.
TUrkiye Tenis Federasyonunun organize etmisoldugu 16+ve 18 yasturnuvalarinda
70 ceyrek final oynamigolmak.
Tarkiye Takim Sampiyonalarinda bir takimda oynamis olmak.
60 Okul Sporlarinda grup yari final, final misabakalarinda dereceye girmek.
50 Okul Sporlarinda il igci musabakalarinda dereceye girmis olmak.
40
Tarkiye Bolgesel Liginde oynamis olmak.
30 Turkiye Universiteler Liginde ilk i dereceye girmis olmak.
11 yilve Gzerinde sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
20 7-10 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak.
10 Tenis il Sampiyonalarinda dereceye girmek.

3-6 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
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VOLEYBOL

Blylk, Geng veya Yildiz kategorilerinde Olimpiyat Oyunlari, Dinya Sampiyonasi,
Dinya Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina katiimis olmak.

100 KulUpler Dlinya ve Avrupa Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye girmek.
SuperLigde oynamig olmak ( Yadaaitoldugu yilda en ustligde oynamig olmak).
Plaj Voleybolunda milli olmak.
90 Okullararasi Dinya veya Avrupa Sampiyonasina katilmis olmak.
1. Ligde oynamis olmak.
Geng veya Yildizlar kategorilerinde milli olmak
Geng, Yildiz veya KigUkler kategorisinde Turkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye
girmig olmak.
80
2. Ligde en az 5 mag oynamis olmak.
70 Genglerve Yildizlar kategorilerinde Turkiye Sampiyonalari finallerinde oynamis olmak.
Tarkiye PlajLiginde 5magve aynizamanda en az 3 yil voleybol oynamis olmak.
60
Okullararasilise kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarindailk igdereceye girmis
50 olmak.
Bolgesel ligde 5 mag ve ayni zamanda 3 yil voleybol oynamis olmak.
Turkiye Universiteler misabakalarinda ilk (i¢c dereceye girmis olmak.
Okullararasi ortaokul ve lise kategorilerinde Turkiye sampiyonalarindailk g dereceye
40 girmek.
11 yil ve Uzerinde sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
30
7-10 yil arasinda streyle sporcu lisansina sahip olmak.
20

10

3-6 yiIl arasinda sulreyle sporcu lisansina sahip olmak.




Puan YUZME

100 Avrupa, Dinya veya Olimpiyatlara katilmis olmak.

90 13-14 /15-16 /17-18 / 19+ yas milli takimlar kadrosunda yer almak.
80 Eyof (Avrupa Genglik Oyunlari), uluslararasi ve Balkan sampiyonasina katiimis olmak.
70 Turkiye sampiyonasinda kendiyas grubundailk 8 ‘e girmis olmak.

Turkiye sampiyonasi acik yas katagorisinde ilk 8'e girmis olmak.

60 Turkiye Universiteler misabakalarinda ilk (ic dereceye girmis olmak.

Okul sporlar musabakalarinda ilk 4’e girmis olmak.
50 11-12 yas ulusal gelisim projesine katilarak grup ve final misabakalarinda yer almak.

Anadolu Yildizlar Liginde sporcunun il karmasinda ilini miisabakalarda temsil etmesi.

40

7 -19 yas arasi il sampiyonalarinda ilk 3’e girmis olmak.
30 En az 11 yil ve Uzerinde sureyle sporcu lisansina sahip olmak.
20 En az 7-10 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.

10 En az 3-6 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak.




